
MAURITANIA SUD
Programma di Viaggio

9 - 17 Gennaio 2026

Dal Festival Nomade di M'Haireth alle antiche città carovaniere del Sahara



9 GENNAIO

M'Haireth - Matmata
Partenza verso sud in direzione di Matmata, attraversando paesaggi di reg (pianure pietrose) e formazioni di
arenaria. Lungo il percorso si incontrano piccoli villaggi di pastori e pozzi dove le carovane si fermano ancora
oggi. Arrivo a Matmata, dove nelle guelta (pozze d'acqua permanenti) sopravvivono gli ultimi coccodrilli del
Nilo in territorio sahariano: una popolazione relitta, testimonianza di quando il Sahara era verde. Escursione a
piedi per osservarli nel loro habitat naturale. Campo tendato nei pressi della guelta.
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10 GENNAIO

Matmata - Tidjikja - Zig
Lunga tappa verso sud-est attraverso l'altopiano del Tagant. Il paesaggio cambia radicalmente: dalle distese
pietrose si passa a canyon profondi e vallate dove crescono acacie e palme selvatiche. Sosta a Tidjikja,
capoluogo della regione del Tagant, per il rifornimento e una breve visita al mercato locale. Proseguimento
fino a Zig, piccolo villaggio dove si pernotta in campo tendato. Cena sotto le stelle con cucina locale.

11 GENNAIO

Zig - Tichitt
Partenza all'alba per Tichitt, una delle quattro antiche città carovaniere della Mauritania, patrimonio UNESCO.
La pista attraversa distese di sabbia e reg, con passaggi tra dune fossili. Tichitt sorge ai piedi di una falesia e
conserva un tessuto urbano medievale in pietra: moschee antiche, biblioteche con manoscritti coranici e
architettura tradizionale in pietra secca. Visita del villaggio e incontro con le famiglie locali. Pernottamento in
campo.
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12 GENNAIO

Tichitt - Makrougat - Lasbah
Traversata verso est attraverso paesaggi remoti e selvaggi. Sosta a Makrougat, insediamento isolato
circondato da formazioni rocciose spettacolari, dove si possono osservare incisioni rupestri preistoriche.
Proseguimento per Lasbah, altro villaggio di pietra ai margini del deserto. Lungo il percorso si attraversano
letti di fiumi fossili (oued) e si incontrano accampamenti nomadi con greggi di capre e dromedari.
Pernottamento in campo tendato.

13 GENNAIO

Lasbah - Oualata
Giornata di trasferimento verso Oualata, la quarta e più orientale delle antiche città carovaniere UNESCO della
Mauritania. Il percorso attraversa zone di transizione tra deserto e sahel, con vegetazione sempre più
presente. Oualata fu per secoli porta d'ingresso delle carovane provenienti dal Sudan e dal Mali. Arrivo nel
tardo pomeriggio e prima passeggiata tra le stradine decorate: le case di Oualata sono celebri per i motivi
geometrici dipinti dalle donne sulle facciate. Pernottamento in alloggio locale.
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14 GENNAIO

Oualata - Nema
Mattinata dedicata alla visita approfondita di Oualata: la biblioteca con manoscritti antichi, la moschea, le case
decorate e il museo locale che racconta la storia delle rotte carovaniere transahariane. Nel primo pomeriggio
partenza per Nema, capoluogo della regione dell'Hodh Ech Chargui. Il percorso segue piste sabbiose tra
savana arida e villaggi sparsi. Arrivo a Nema in serata, sistemazione in albergo e cena in ristorante locale.

15 GENNAIO

Nema - Kiffa
La tappa più lunga del viaggio: pista e strada asfaltata attraverso il cuore della Mauritania meridionale.
Si attraversano le regioni dell'Hodh e dell'Assaba, con paesaggi di savana secca, baobab isolati e
villaggi di etnia soninké e peul. Soste lungo il percorso per il tè e il pranzo. Arrivo a Kiffa, importante
crocevia commerciale, in serata. Pernottamento in albergo. Kiffa è nota per le sue perle di vetro
artigianali, tradizione secolare della regione.
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16 GENNAIO

Rientro a Nouakchott
Ultima tappa su strada asfaltata da Kiffa a Nouakchott, attraversando Aleg e la regione del Brakna. Il
paesaggio si addolcisce verso la costa atlantica. Arrivo nella capitale nel pomeriggio. Tempo libero per
una passeggiata al mercato della Cinquième o sulla spiaggia dei pescatori, dove centinaia di piroghe
colorate rientrano con il pescato del giorno. In serata, cena di commiato in ristorante.

17 GENNAIO

Volo di rientro
Trasferimento in aeroporto e volo di rientro in Italia. Fine di un viaggio straordinario attraverso una delle
ultime terre selvagge dell'Africa occidentale: nove giorni tra antiche città carovaniere, festival nomadi,
coccodrilli relitti del Sahara verde e l'ospitalità senza pari del popolo mauritano.
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Quota di partecipazione
1.400 € a persona

LA QUOTA INCLUDE

• Tutti i trasferimenti interni in 4x4 con autista esperto

• Pernottamenti in albergo, alloggio locale e campo tendato

• Pensione completa per tutta la durata del viaggio

• Guida locale francofona per l'intero itinerario

• Ingressi a siti, musei e biblioteche

• Assistenza e coordinamento logistico in loco

• Acqua minerale durante i trasferimenti

LA QUOTA NON INCLUDE

• Voli internazionali Italia - Nouakchott A/R

• Visto d'ingresso in Mauritania

• Assicurazione viaggio e annullamento

• Bevande extra e spese personali

• Mance per autisti e guide

• Tutto quanto non espressamente indicato ne "La quota include"
7 / 7


